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8 de Marzo: Día Internacional por 
los Derechos de las Mujeres

30 de Marzo: Día Internacional de 
las Trabajadoras del Hogar

Marzo es un mes especial también 
en Amher. Un día señalado 
de este mes es el 8 de marzo, 

día en el que nos unimos a las reivindicaciones del movimiento 
feminista aportando nuestra mirada desde la realidad que 
viven las mujeres migrantes.

Terminando el mes, el 30 de marzo nos unimos en la 
visibilización y reivindicación de las trabajadoras de hogar.

Porque como siempre decimos: Juntas somos más fuertes y 
seguimos necesitando aumentar las redes de cuidado y de 
resistencia entre todas.
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Soy Tatiana Bellorín, nicaragüense, hace 5 
años emigré hacia un mundo desconocido 
en busca de mejores oportunidades para 

mi familia y para mí, un mundo lleno de incertidumbres y 
dudas, pensaba que todo sería fácil de llevar, pero estando aquí 
me tope con una enorme pared llamada “realidad”. Trabajé 
4 años cuidando a una señora donde ambas encontramos un 
refugio, un vínculo de afecto y de cariño.

 A miles y miles de kilómetros de los míos, con sentimientos 
encontrados, con nostalgia, anhelando un abrazo, afrontando 
situaciones tristes y duras a la vez, aun sabiendo que a mi 
regreso muchos de esos que deje no encontraré, pero aun así 
con todo los obstáculos grandes o pequeños que fueran no me 
di ni me doy por vencida sigo hacia adelante, fuerte, valiente 
como una mujer que no se amedrenta ante las circunstancias 
de la vida, con mejores oportunidades tanto laborales como 
personales.

He encontrado personas maravillosas en mi camino, en mi 
trabajo. En esta nueva etapa de mi vida, he descubierto 
una fuerza interior que ni yo misma sabía que existía, esa 
que te sale cuando ves que no hay nadie a tu alrededor 
que te diga: tranquila, te entiendo, te comprendo estoy 
contigo, todo saldrá bien. Aprendí a agradecer hasta por lo 
negativo, porque en esta vida todo te deja un aprendizaje, 
un mensaje, descubrí lo virtuosa que soy al ser mujer, que lo 
más importante es amarme primero, el valor que tengo como 
mujer, la fuerza para cambiar mi vida, el coraje y las ganas 
por avanzar en un mundo lleno de cosas inexplicables. 

Lo que hoy soy, se lo debo a dos grandes mujeres que han sido 
mi guía, mi ejemplo a seguir, mujeres valientes y guerreras 
a mi abuela por inculcarme esos valores y enseñarme lo que 
puedo lograr si me lo propongo y a mi madre por desvivirse 
por mí, por su entrega y lucha, y porque nunca se ha dejado 
vencer.

Y sigo aprendiendo, renovándome cada día como esa hermosa 
ave “el águila” …

Días grises a los que sólo tú puedes dar color para construir un futuro mejor.” 
Tatiana Bellorín
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8 de Marzo: Día Internacional por los Derechos de las Mujeres

Este  8 de marzo, una vez más, llenamos 
las calles de reivindicación feminista, 
de sororidad y de lucha por nuestros 

derechos como mujeres. Desde Amher estuvimos participando 
en las reuniones previas, junto con otras compañeras de la 
Koordinadora feminista de Hernani, donde se decidieron las 
acciones que se desarrollarían durante la mañana del 8M en el 
pueblo, ya que por la tarde nos uniríamos a la manifestación 
de Donostia.

Acordamos denunciar la ley de extranjería, que difi culta 
aún más la vida de las mujeres migrantes; pero quisimos 
poner el foco en la invisibilidad del trabajo de cuidados, que 
mayoritariamente es llevado a cabo por mujeres, y en las 
horas de trabajos no pagadas ni reconocidas.

Para ello “decoramos” el pueblo con relojes que refl ejaban las 
24 horas del trabajo de cuidados no repartido, hicimos una 
performance en la que se cambiaban los roles tradicionales 
del cuidado y, tras la manifestación, disfrutamos de una 
comida en la plaza  Atsegindegi.

Al término de la manifestación se escuchó un audio con las 
denuncias que quisimos hacer ese día, entre ellas:

Comida en Atsegindegi

Performance en Plazaberri

Manifestación en Donostia

Por la tarde, algunas compañeras nos sumamos a la 
manifestación de Donostia, donde pudimos sentir y 
comprobar que somos muchas mujeres las que reivindicamos 
nuestros derechos, que somos diversas, que nuestras luchas 
también son diversas pero que, como dice uno de los lemas del 
movimiento feminista, “Juntas somos más fuertes”.

24 orduz emakume migratuok Euskal Herrian 
oinarrizko beharrak asetzeko zailtasunei aurre egiten 
diegu: etxebizitza alokairua lortzeko ezintasunak, 
soldata minimo bat... atzerritartasun legeak eskuak 
lotuta uzten dizkigu.

24 orduz emakume arrazalizatuok Euskal Herrian 
errotua dagoen arrazismoari aurre egiten diogu.

24 orduz etxeko langileok Euskal Herrian gure bizitzak 
eta gorputzak gurutzatzen dituen esklabutzari aurre 
egiten diogu, hori gutxi ez eta ogasunenean izandako 
kotizazioaren fraudearen kontra borrokan gabiltza.
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Exposición San Telmo Exposición San Telmo

El día 30 de marzo se convocó a la población a que los aplausos, 
de las 20.00horas de ese día, fueran dirigidos a las miles de 
manos invisibles que nos cuidan y que han demostrado ser 
imprescindibles en estos momentos de crisis sanitaria.

Una de las reivindicaciones de este día ha sido la demanda 
de un #SubsidioParaTodas, es decir, que los requisitos que 
se establezcan para poder solicitarlo, tengan en cuenta las 
características excepcionales de las personas que trabajan en 
este sector.

Podéis seguir todas las informaciones y reivindicaciones que 
se están llevando a cabo a través de la página del Facebook: 
Trabajadoras de hogar de Sos Racismo Gipuzkoa.

El día 30 de marzo es el día internacional de las 
trabajadoras de Hogar. Desde el grupo de 
Trabajadoras de Sos Racismo, del que Amher 

forma parte, había organizadas algunas actividades como 
forma de denuncia y de visibilización de las situaciones y 
condiciones en que viven y trabajan como colectivo.

Debido al Covid-19 no se pudieron realizar todas las 
actividades previstas, pero sí que se pudieron lanzar algunas. 
El 6 de marzo se inauguró la exposición “Mil manos sin 
rostro” en el Museo San Telmo, proyecto artístico que se 
puede seguir online actualmente debido al cierre temporal 
del museo. Algunas de las actividades previstas dentro de 
esta exposición se podrán seguir también en redes o en la 
página www.santelmomuseoa.eus

Cartel del 30 de Marzo

30 de Marzo: Día Internacional de las Trabajadoras del Hogar
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El 19 de febrero se celebró una sesión informativa 
sobre la ley de Extranjería en Biteri Kultur 
Etxea. La charla fue organizada con la 

colaboración de Biltzen, servicio vasco de Integración y 
convivencia intercultural.

La abogada Elena Stati, del equipo jurídico de Sos Racismo 
Gipuzkoa, fue la encargada de explicarnos las diferentes 
formas de acceso a los permisos de residencia y trabajo, entre 
otras cosas.

Más de 60 personas asistieron a la charla, donde se constató 
una vez más las difi cultades y trabas que impone la Ley de 
Extranjería en la vida de las personas migrantes.

Sesión de extranjería

Sesión de extranjería

Sesión informativa Ley Extranjería

Trabajadora de hogar Etxeko langilea
Cuidados Zaintzak

Manos Eskuak
Invisibles lkusezinak
Derechos Eskubideak

Reivindicación Aldarrikapena
Cacerolada Apiko-jotze, kazerolada

Mujer Emakume, andre
Sororidad Sororitatea

Luchadora Borrokalari

Vocabulario Euskara/Castellano

في 19 من فبراير تم الاحتفال بجلسة اعلامية حول قانون الهجرة في بيتري
كولتور .

,Etxea
نظمت الجلسة بالتعاون مع بلتزين ، الخدمة الباسكية لتعايش بين الثقافات .

 المحامي ة إلينا ستاتي ، من الفريق القانون ي سوس راسيسمو ، التي
ترئست بشرح لن ا مختلف أشكال

للوصول إلى تصاريح الإقامة والعمل ،من بين الأشياء الأخرى .

 أكثر من 60 شخصا حضروا إل ى الندوة ، حيث ضمت مرة اخرى
الصعوبات و العقبا ت التي يفرضها

قانون الهجر ة في حيا ة المهاجرين .
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Maryam Banane fue 
la ganadora 
del concurso 

publicado en el Kaixo 48. Su texto, sobre las repercusiones 
del cambio climático en su ciudad de origen Beni Mellal, fue 
el agraciado en el sorteo. 

“En Beni Mellal, mi pueblo, tenemos muchas fábricas que 
producen mucho humo que es dañino para la salud y que 
molesta a las personas que viven en el terreno. Entre sus 
causas: el humo de las fábricas, el transporte, los incendios, 
los productos químicos 
Toda la ciudadanía debe contribuir a preservar el medio 
ambiente para garantizar el derecho a vivir para las 
generaciones futuras en un entorno seguro.”

Zorionak Maryam y muchas gracias a todas las personas que 
participaron.  ¡¡Estad atentas a próximos concursos!!

Como colaboración con la iniciativa 
“Caravana al Sahara”, un 
grupo de mujeres de Donostia 

organizaron un taller de costura solidario, en el que 
participaron algunas de las mujeres que acuden a clases de 
castellano en Amher.

El lunes 10 de febrero, asistieron al taller organizado en 
la tienda “muchas telas”, y al día siguiente se enseñó a 
las compañeras de las clases de castellano el proceso y se 
realizaron el resto de compresas en el local de la asociación.

Finalmente, se entregaron 34 compresas más 16 que se 
hicieron en la tienda. Fue una experiencia muy interesante 
para ir poco a poco conociendo métodos más sostenibles 
para utilizar durante la menstruación, y también para seguir 
haciendo redes con otras iniciativas.

Resolución concurso

Compresas para el Sahara

Ganadora primer concurso
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Campañas #HijadeInmigrantes

Safi a Elaaddam, fi lóloga árabe, acompaña 
a niños migrantes, es antirracista e 
impulsora de las campañas: votar es 

un derecho, te cedo una cita, te cedo padrón y las compras 
antirracistas.

Así se presenta ella (2019):

“Soy @hijadeinmigrantes, nací en España hace 23 años, 
estoy acabando una carrera y sé que cuando acabe no podré 
opositar. Trabajo, pago MIS impuestos, pero no puedo votar 
en el que es mi país. Y así miles y miles de jóvenes más. 
Nos han robado la identidad. Es la burocracia española. 
Son las trabas que nos ponen en el camino a migrantes e 
hijxsdeinmigrantes. Migrantes que llevan años residiendo 
aquí, algunos militan en partidos, pero no pueden ser 
elegidos, cumpliendo con todas las obligaciones pero sin los 
mismos derechos, como el caso de Ahmed (@awimimi7). 
Quien me acompaña en esta lucha.”

Desde Amher os animamos a conocerla en sus redes 
sociales: Facebook: “Hija de Inmigrantes”, Instagram: @
hijadeinmigrantes”, Twitter: @Safi aElaadam, y página web: 
www.votaresunderecho.es

Campaña Tecedomivoto 
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Voluntariado

Temporada TXOTX de Sidrerías

En Hernani existe un protocolo ante agresiones 
machistas y racistas. Y muchas se dan 
en la temporada de sidrerías, por lo que 

el ayuntamiento ha repartido folletos que explican cómo 
proceder, y se ha reunido con los comercios y tabernas.

Pero, no todas las personas saben a dónde acudir para 
denunciar las agresiones.

El grupo de Jóvenes de Amher “GazteBizilagunak”, nos 
hemos juntado y hemos ido por el pueblo conociendo a 
las personas que trabajan de manera ambulante. Hemos 
informado quiénes somos, por qué nos hemos acercado a las 
trabajadoras y les hemos facilitado información de cómo 
denunciar: llamando a la policía municipal de Hernani 
(943.248.900 ó 092), a emergencias (112, gratis), a las 
ofi cinas de SOS Racismo o Amher, o a través de la aplicación 
BERDIN.

Las actividades que se hacen en Amher 
son gracias a las personas voluntarias. 
Empezamos 2020 activando el Grupo de 

Voluntariado para pensar juntas y compartir dudas y nuevas 
ideas.

Nos hemos juntado 23 personas y aunque se han hecho sólo 
dos reuniones en el local de Amher... ¡Vaya aire fresco el del 
Grupo! ¡Las voluntarias han venido con muchas ideas!

De la primera reunión se activaron varias clases de castellano 
y euskera y el grupo GazteBizilagunak!!

¿Quieres participar con nosotras?
¡Bienvenida a Amher!

Segunda sesión con el voluntariado

Primera sesión con el voluntariado


